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Скороговорка – это короткая синтаксически правильная фраза на любом языке с 

искусственно усложненной артикуляцией. Скороговорки содержат близкие по 

звучанию, но различные фонемы (например с-ш) и сложные для произношения 

сочетания фонем. Зачастую содержат аллитерации и рифмы. Они созданы народом для 

забавы детям, и надо заметить, это очень полезная забава. Маленькие, коротенькие 

рифмованные фразы - великолепные упражнения для отработки правильной, чёткой и 

грамотной речи. Скороговорки имеют несложный, ритмичный, часто шуточный текст, 

построенный на сочетании звуков, которые затрудняют быстрое произнесение слов. 

Они развивают речевой слух и дикцию, обогащают словарный запас. 

Скороговорки помогают развивать память у детей. Также они направлены на 

развитие и тренировку речи ребенка, их очень хорошо применять для закрепления 

ряда поставленных звуков на логопедических занятиях. Это своеобразный тренажёр, 

они не только поднимают настроение, но и помогают пониманию некоторых слов и 

фраз, так как зачастую в скороговорках используются устаревшие и мало 

употребляемые слова, но содержащие необходимые звуки и звукосочетания. 

Знакомство с этими словами обогатит словарный запас всей семьи. 

Скороговорки помогают избавится от так называемой "каши во рту". Но для 

этого надо заниматься постоянно, четко и ясно проговаривая каждый звук в 

скороговорке. Если ребенок не очень справляется, не ругайте его, а превратите это 

занятие в игру, что бы ему хотелось почаще их повторять. Сначала предложите 

наиболее простые, короткие и несложные в произношении скороговорки. 

Но в то же время мы должны знать, когда и какие скороговорки из множества 

вариантов следует применять, чтобы эффективно влиять на развитие речи детей. Это 

будет зависеть от многих факторов, таких как возраст ребенка, уровень его речевого 

развития, а также от многих других психологических особенностей личности. 

Здесь следует отметить важность совместного проговаривания скороговорок с 

детьми, которые имеют проблемы в речевом развитии. Не следует требовать от 

ребенка проговаривания скороговорок на скорость. Начинать разучивание 

скороговорки следует с очень простых и коротких стихосложений. Не надо для этого 

специально выбирать время.  

При разучивании скороговорки важно ясно, медленно и четко проговорить ее, 

затем повторить это несколько раз с небольшим ускорением и потом показать ребенку, 



что можно проговорить ее быстро. Гиперактивные детки начинают прислушиваться к 

скороговоркам и пытаться повторить их. Но именно сложность повторения 

скороговорок за взрослым и невозможность сделать это с первой попытки заставляет 

их сконцентрироваться, остановиться и медленно повторять снова и снова. А смешные 

ошибки будут веселить их и, одновременно, выполнять свою поучительную функцию.  

Интонация, с которой вы проговорите скороговорку, должна быть мягкой и 

мелодичной, так как само сочетание и стечение разных звуков в словах в некоторых 

скороговорках очень сложное.  

Вот некоторые очень простые и интересные скороговорки. 

1. Сшила Саша Сашке шапку. 

2. Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

3. Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. 

4. Шесть мышат в камышах шуршат. 

5. Сыворотка из – под простокваши. 

6. Оса уселась на носу, осу на сук я отнесу. 

7. Шли сорок мышей, несли сорок грошей. 

8. Мышки сушки насушили, мышки мышек пригласили, мышки сушки 

кушать стали, мышки зубки поломали. 

9. Щетинка – у чушки, чешуя – у щучки. 

10. Кукушка кукушонку купила капюшон. 

11. Слишком много ножек у сороконожек. 

12. Испугались медвежонка еж с ежихой и ежонком. 

13. Жук, над лужею жужжа, ждал до ужина ужа. 

14. Мама мыла не жалела-  

      Мама Милу мылом мыла. 

      Мила мыла не любила-  

      Мила мыло уронила. 

 
 


