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НЕ буду помогать маме! 
 

Есть семьи,в которых все делают сообща, и вопроса о том, помогать ли 

папе или маме, просто не возникает. Помогать взрослым и помогать друг 

другу – это норма жизни. Другое дело, если в семье существует разделение 

на «мужские» и «женские» обязанности. Тогда отказ мальчика помогать 

матери в таких делах, как мытье посуды, глажка белья – вещь совершенно 

естественная. То, что считает зазорным делать папа, не будет делать и сын.  

Дети в точности копируют поведение своих родителей. Если они не хотят 

помогать маме в домашней работе, стоит посмотреть в «зеркало» на то, как 

распределены ваши обязанности по дому. 

В других семьях детей не допускают до работы по дому, поскольку 

считают их маленькими, несмышленными, неумелыми. Родители боятся 

давать шестилетнему ребенку в руки нож- вдруг порежется. Иногда мотивом, 

по которому ребенка отстраняют от работы, является не опасение за то, что с 

ним что-нибудь случится, а его медлительность. Нетерпеливому родителю 

проще сделать все самому, чем дожидаться, пока то же самое сделает 

ребенок. 

Постепенно ребенок привыкает к тому, что работа по дому- не для него, и 

спокойно продолжает смотреть мультики. Стоит ли винить этого ребенка в 

том, что, став подростком, он не стремится помочь родителям? 

Бывает и такая ситуация: ребенок всегда с удовольствием помогал вам. И 

вдруг резко стал сопротивляться тому, что делал еще вчера. Что случилось? 

Возможно, вы просто перегрузили малыша обязанностями, забыв о том, что 

он все еще ребенок. Или стали воспринимать его работу как должное, 

забывая хвалить своего бесценного помощника. 

 

 


