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ПРОГУЛКИ ВЕСНОЙ 

  

Зима позади. Солнце с каждым днем пригревает все сильнее и 

сильнее, на улице становится светлее и прогулка превращается в одно 

удовольствие. Весна- это самое полезное и приятное время для 

прогулок с детьми. Прогулки на свежем воздухе – это всегда 

интересное и полезное занятие. 

Пройдитесь с ребенком по улице, парку, посмотрите, какие 

изменения происходят в природе: как набухают почки, пробиваются 

первые литья, трава, какие существуют весенние цветы. Наблюдайте 

как на деревьях вьют гнезда птицы. Можно попробовать соорудить 

скворечник и повесить его. Наблюдения за природой, формирует у 

детей в первую очередь, знания о природе, учит наблюдать и созерцать, 

развивает эстетическое начало.  

В процессе наблюдения дети учатся различать формы, цвета, 

величины, характер поверхности и многое другое. При наблюдении за 

живыми существами (насекомыми, птицами, зверьми), дети познают 

характер движения, звуки и различные характеристики. В ходе данных 

наблюдений у детей развиваются такие качества, как 

сообразительность, наблюдательность, аналитические способности, 

умение сравнивать и делать выводы.  

Детям можно рассказать какие запахи несет в себе весна: талого 

снега, березовых почек, первых подснежников и т.д. Расскажите детям, 

что происходит весной, после того, как растает снег, перелетные птицы 

возвращаются из южных стран, набухают почки на деревьях (покажите 

ребенку вербу и разрешите ее потрогать). 

Старайтесь не запрещать ребенку экспериментировать, ведь это 

может привести к замкнутости и нерешительности в будущем. 

Позвольте ребенку принять самому решение, даже если в результате 

приведете домой чумазого ребенка.  

Пусть ваш ребенок растет здоровым, активным и счастливым! 

 

 

 


