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Адаптация ребёнка к школе - это сложный путь физического и 

психологического приспособления к незнакомой обстановке, привыкания 

к школьной жизни, освоения учебной деятельности. Ребёнок идет в первый класс. 

Событие это одновременно радостное и волнительное. Перед ребёнком 

открывается новая дорога. От того, насколько правильно маленький ученик сделает 

первые шаги, зависит его будущее. Самому, конечно, крохе не справиться. 

Правильная адаптация детей к школе - задача педагогического коллектива, а 

также родителей. Меняется социальная ситуация, круг общения ребёнка. 

Возрастают требования к нему, расширяется круг обязанностей. От того, насколько 

успешна адаптация ребёнка к школе, зависит многое: психологическое 

самочувствие, учебная успеваемость, и даже здоровье. 

С проблемами в адаптации к школе сталкиваются даже те дети, которые 

были успешны в детском саду, связано это со сменой режима дня, введении новых 

требований и необходимостью осваивать новые знания, а также сменой 

коллектива. Поэтому особое внимание стоит уделить детям, не посещавшим 

дошкольное учреждение, им нужна правильная и системная адаптация. 

  

Выделяются группы детей, дающих легкую адаптацию, средней тяжести и 

тяжелую: 

1. Первая группа детей адаптируется к школе в течение первых двух месяцев 

обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в 

школе, приобретают новых друзей в классе; у них почти всегда хорошее 

настроение, они доброжелательны, добросовестно и без видимого напряжения 

выполняют все требования учителя. Иногда у них отмечаются сложности либо 

в контактах с детьми, либо в отношениях с учителем, так как им еще трудно 

выполнять все требования правил поведения. Но к концу октября происходит 

освоение и с новым статусом ученика, и с новыми требованиями, и с новым 

режимом. Это легкая форма адаптации. 

2. Вторая группа детей имеет длительный период адаптации, период 

несоответствия их поведения требованиям школы затягивается: дети не могут 

принять ситуацию обучения, общения с учителем, детьми. Как правило, эти 

дети испытывают трудности в усвоении учебной программы. Лишь к концу 

первого полугодия реакции этих детей становятся адекватными школьным 

требованиям. Это форма адаптации средней тяжести. 

3. Третья группа – дети, у которых социально-психологическая адаптация 

связана со значительными трудностями; кроме того, они не усваивают учебную 



программу, у них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление 

отрицательных эмоций. Именно на таких детей чаще всего жалуются учителя, 

родители. Это тяжелая форма адаптации. Постоянные неуспехи в учебе, 

отсутствие контакта с учителем создают отчуждение и отрицательное 

отношение сверстников. Среди этих детей могут быть те, кто нуждается в 

специальном             лечении – ученики с нарушениями психоневрологической 

сферы, но могут быть и ученики, не готовые к обучению. Если вовремя не 

разобраться в причинах плохого поведения, не скорректировать затруднения 

адаптации, то все вместе может привести к срыву, дальнейшей задержке в 

развитии и неблагоприятно отразиться на состоянии здоровья ребенка. Так или 

иначе, плохое поведение – сигнал тревоги, повод внимательнее посмотреть на 

ученика и вместе с родителями разобраться в причинах трудности адаптации к 

школе. 

Советы родителям в период адаптации первоклассников  
1. Поддержите в ребёнке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьёзное отношение к его 

первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику 

подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

2.  Обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребёнок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него 

может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребёнок имеет право на 

ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребёнка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические 

проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 

6.  Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что 

похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") 

способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека. И если вы 

хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, 

обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в 

тетради. Всё это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и 

наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребёнка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 

психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать ее многообразия, 



радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 

игровых занятий. 

10. Никогда не отправляйте ребёнка одновременно в первый класс и какую-то 

секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом 

для 6–7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, 

отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со 

здоровьем, может начаться невроз. Поэтому, если занятия музыкой и спортом 

кажутся вам необходимой частью воспитания вашего ребенка, начните водить 

его туда за год до начала учебы или со второго класса. 

11. Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 минут. 

Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 минут 

необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. 

Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или 

потанцевать под музыку несколько минут. 

12. Начинать выполнение рекомендательных заданий, если таковые есть, лучше с 

письма. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая 

длительность занятий не должна превышать одного часа. 

13.  Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной 

нагрузки, должны продолжаться не более часа в день — так считают врачи-

офтальмологи и невропатологи во всех странах мира. 

 

В добрый путь, первоклассник!!! 

  

 


