
   

 

Игры с ребёнком 2-3 лет 
                                        Подготовила: 

      воспитатель 1-й младшей группы 

 Капустина В. М. 

 

С двух до трёх лет ребёнок подходит к рубежу, который отмечает начало 

дошкольного возраста. Ранний период развития подходит к окончанию. В 

период с двух до трёх лет ребёнок уже многое понимает, знает и умеет, и 

также быстро осваивает новое.  

Как же родители могут способствовать наилучшему развитию своего 

ребёнка? Ну, конечно, играя с ним! Именно игры позволяют малышу 

накапливать жизненный опыт, получать знания о предметах, их свойствах и 

назначении.  

Игры могут быть направленны на речевое развитие, развитие мышления, 

физическое развитие, сюжетно-ролевые игры позволяют ребёнку усвоить 

принятые социальные нормы и формы культурного общения.  Но главное, 

чтобы они были интересны ребенку. Вот некоторые из них: 

Дыхательные упражнения 

Развиваем речевое дыхание, силу голоса, тренируем мышц губ. 

 

1.«Подуем на снежинку». 

Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить на ладонь 

ребенку. Ребенок дует, чтобы снежинка слетела с ладони. 

2. «Бабочка летает». 

Сделать совместно с ребенком бабочку из тонкой бумаги (обёртка от конфет, 

салфетка и т. д.). Привязать нитку. Ребенок держит за ниточку и дует на 

бабочку. 

3.«Плывёт, плывёт кораблик». 

Налить в тазик или ванну воду положить кораблик и предложить ребенку 

подуть на кораблик. 

 

Артикуляционная гимнастика 

Развиваем артикуляционный аппарат. 

 

Упражнение «Заборчик» 

 

Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем, 

А сейчас раздвинем губы – 

Посчитаем наши зубы 

Упражнение «Хобот слоненка» 
 

Подражаю я слону 

Губы хоботом тяну… 

Даже если я устану, 

Их тянуть не 

перестану. 

Буду долго так 

держать, 

Свои губы укреплять. 

 

 

 



 

 

«Волшебный кубик» 

Игровой материал: кубики с картинками на каждой грани. 

Правила игры: Ребёнок бросает кубик. Затем он должен изобразить то, что 

нарисовано на верхней грани, и произнести соответствующий звук. 

Ход: Ребёнок вместе с родителем произносит: «Вертись, крутись, на бочок 

Ложись!» и кидает кубик. На верхней грани – например, самолёт. 

Родитель спрашивает: «Что это?» и просит имитировать гул самолёта. 
 

«Чудесный мешочек» 

Ребёнок вынимает из чудесного мешочка предмет, игрушку, называет его 

(например: «это мяч, он синий»). Если ребёнок затрудняется, с ним вместе 

игрушку описывает родитель: «Он круглый, синий, с жёлтой полосой и т. д.» 

Игры на развитие мышления в данном возрасте могут быть в виде 

настольных дидактических игр. Например, пазлы, игры направленные на 

подбор пар предметов, блоки Дьенеша (обязательно ознакомьтесь с 

правилами игры для возраста вашего ребенка), палочки Кюизенера. 

Но есть игры, в которые можно играть с ребенком без атрибутов или сделать 

из подручных материалов.  
 

«Экскурсия по квартире» 

Родитель обходит вместе с ребёнком квартиру, и ребёнок рассказывает 

Зайчику/Кукле, что и где находится. Такая игра развивает как речь ребенка, 

так и его пространственное мышление.  
 

«Закрой фломастер» 

Снять колпачки с фломастеров, перемешать их. Предложить ребёнку закрыть 

каждый фломастер своим колпачком. Назвать цвет колпачка и фломастера. 

(цвет колпачка повторяет цвет стержня.) Игра помогает запоминать и 

называть цвета и развивает мелкую моторику. 
 

«Поправь меня» 

Описание: родитель демонстрирует рисунок, в цветовой гамме которого 

преднамеренно допущена ошибка, например, дерево с синими листьями, 

фиолетовое яблоко или зелёное солнце. Предложить ребёнку объяснить, что 

на картинке неправильно. Ещё раз нарисовать картинку, не раскрашивая её, 

пусть ребенок сделает это самостоятельно. 
 

«Правая рука, левая нога» 

Предложить ребёнку взять в правую руку колокольчик и позаниматься 

весёлой зарядкой. Если прозвучит фраза: «Правая рука», надо поднять вверх 

правую руку с колокольчиком и позвенеть им. Если прозвучит фраза: «Левая 

рука», надо поднять свободную руку и помахать ею. Усложняя игру, можно 

несколько раз подряд повторять одну и ту же фразу, прикрепить колокольчик 

еще и к левой ноге, при этом в игру включая фразы «левая нога», «правая 

нога». 

Игра – это важнейший инструмент, при помощи которого можно 

взаимодействовать с ребёнком, обучая и развивая его. В возрасте 2-3 лет 

детям сложно сосредоточиться и длительное время выполнять определённую 

задачу. В игровой форме вы сможете обучить своего малыша правильно 

разговаривать, считать, писать, общаться со сверстниками и взрослыми. 


