
 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

Протокол от «31» августа 2023 г. № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

I-я Младшая группа № 1 «ЗВЁЗДОЧКИ» 

 
 

День 

недели 
I половина дня 

 

Пн 
09.10 – 09.20 

ХЭ развитие Лепка 

09.30 – 09.40 

ХЭ развитие Музыка 

Вт 

09.10 – 09.20 
Познавательное развитие 

(Математическое/Сенсорное) 

09.30 – 09.40 

Физическое развитие 

Ср 
09.10 – 09.20 

Речевое развитие 

09.30 – 09.40 

ХЭ развитие Музыка  

Чт 
09.10 – 09.20 

ХЭ развитие Рисование  
09.30 – 09.40 

Физическое развитие 

Пт 

09.10 – 09.20 

Речевое развитие 

(знакомство с детской 

литературой) 
 

09.30 – 09.40 

ХЭ развитие Конструирование 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 
  



ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

Протокол от «31» августа 2023 г. № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 
 

 

Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

I-я Младшая группа № 1 «ЗВЁЗДОЧКИ» 
 

День 

недели 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

I половина дня (08.50 – 09.00) II половина дня (16.10 – 16.40) 

Пн 

«Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, 

беседы) 

Сюжетно-ролевые игры 

Вт Театрализованные игры 

«Говоруша» 

(игры для развития ЗКР)/  

«Умные пальчики» 

(игры для развития мелкой моторики) 

Ср 
Дидактические игры/  

Музыкально-дидактические игры 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры)  

Ч Театрализованные игры 

«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

Пт Итоговое мероприятие 

«Эко-Знайка»/«Весёлые эксперименты» 

(игры экологической направленности)/ 

«Здоровей-ка» 

(игры валеологической направленности) 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

ЗКР – звуковая культура речи 
 

  



ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

Протокол от «31» августа 2023 г. № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 
 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

II-я Младшая группа № 1 «СОЗВЕЗДИЯ» 
 

День 

недели 
I половина дня 

Пн 
09.25 – 09.40 

ХЭ развитие Лепка  

09.50 – 10.05 

Физическое развитие 

Вт 
09.25 – 09.40 

ХЭ развитие Музыка 

09.50 – 10.05 

Познавательное развитие 

(Математическое/Сенсорное)  

Ср 
09.25 – 09.40 

ХЭ развитие Рисование  

09.50 – 10.05 

Физическое развитие 

Чт 
09.25 – 09.40 

ХЭ развитие Музыка 
09.50 – 10.05 

Речевое развитие 

Пт 
09.25 – 09.40 

Физическое развитие 

09.50 – 10.05 

ХЭ развитие Аппликация 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

РЭМР – развитие элементарных математических представлений 

ЗКР – звуковая культура речи 

* - при неблагоприятных погодных условиях   



ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

Протокол от «31» августа 2023 г. № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 

 

 

Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 на 2023 – 2024 учебный год  
 

II-я Младшая группа № 1 «СОЗВЕЗДИЯ» 
 

День 

недели 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

I половина дня (09.00 – 09.15) II половина дня (15.50 – 16.40) 

Пн 

«Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, 

беседы) 

 Сюжетно-ролевые игры  

 

«Волшебный мир книги» 

(знакомство с детской литературой) 

Вт Театрализованные игры 

«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

 

«Говоруша» 

(игры для развития ЗКР)/ 

«Умные пальчики» 

(игры для развития мелкой моторики) 

Ср 

 «Я – петербуржец» 

(игры по формированию элементарных 

историко-географических представлений» 

Строительно-конструктивные игры 

 

Дидактические игры/  

Музыкально-дидактические игры  

Ч Театрализованные игры 

«Эко-Знайка»/«Весёлые эксперименты» 

(игры экологической направленности) / 

«Здоровей-ка» 

(игры валеологической направленности)  

Пт Итоговое мероприятие  

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры) 

 

Хороводные игры 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 
 

 

 

 



ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 
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УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

Средняя группа № 1 «ЛУЧИКИ» 

 
День 

недели 
I половина дня 

Пн 
09.20 – 09.40 

ХЭ развитие Лепка 

09.50 – 10.10 

ХЭ развитие Музыка 

Вт 
09.20 – 09.40 

Познавательное развитие (РЭМП) 

09.50 – 10.10 

Физическое развитие 

Ср 
09.20 – 09.40 

Речевое развитие 

09.50 – 10.10 

ХЭ развитие Музыка  

Чт 
09.20 – 09.40 

ХЭ развитие Рисование  
09.50 – 10.10 

Физическое развитие 

Пт 
09.20 – 09.40 

ХЭ развитие Аппликация  
09.50 – 10.10 

Физическое развитие 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 
  



ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  
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УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 

 

 

Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

Средняя группа № 1 «ЛУЧИКИ» 
 

День 

недели 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

I половина дня (08.50 – 09.10) II половина дня (15.45 – 16.40) 

Пн 

«Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, 

беседы) 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

Хороводные игры 

Вт 

«Говоруша» 

(игры для развития ЗКР)/ 

«Умные пальчики» 

(игры для развития мелкой моторики) 

«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

  

Театрализованные игры 

 

Ср 
«Волшебный мир книги» 

(знакомство с детской литературой) 

Дидактические игры/  

Музыкально-дидактические игры 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры) 

Ч 

«Я – петербуржец» 

(игры по формированию элементарных 

историко-географических представлений»  

Строительно-конструктивные игры  

 

Театрализованные игры 

Пт Итоговое мероприятие 

 «Эко-Знайка»/«Весёлые эксперименты» 

(игры экологической направленности)/ 

«Здоровей-ка» 

(игры валеологической направленности) 

 
 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

ЗКР – звуковая культура речи 
 

  



 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом ГБДОУ 

детского сада№ 109 общеразвивающего вида  
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УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

Старшая группа № 1 «АСТРОНАВТЫ» 
 

День 

недели 
I половина дня 

Пн 
09.15 – 09.40 

Физическое развитие  

09.50 – 10.15 

ХЭ развитие Лепка  

Вт 
09.15 – 09.40 

Познавательное развитие (РЭМП) 
09.50 – 10.15 

ХЭ развитие Музыка 

Ср 
09.50 – 10.15 

ХЭ развитие Рисование  

11.20 – 11.45 

Физическое развитие 

(на улице/в зале*) 

Чт 
09.15 – 09.40 

Речевое развитие 

09.50 – 10.15 

ХЭ развитие Музыка 

Пт 
09.15 – 09.40 

ХЭ развитие Аппликация 
09.50 – 10.15 

Физическое развитие 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

 
 

  



ПРИНЯТО 
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УТВЕРЖДЕНО 

приказом по ГБДОУ детский сад № 109 

общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 

 
 

 

Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 на 2023 – 2024учебный год 
 

Старшая группа № 1 «АСТРОНАВТЫ» 

 
День 

недели 

Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

I половина дня (08.40 – 09.05) II половина дня (15.45 – 16.45) 

Пн 

«Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, 

беседы) 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

Хороводные игры 

Вт 

«Говоруша» 

(игры для развития ЗКР)/ 

«Умные пальчики» 

(игры для развития мелкой моторики) 

«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

  

Театрализованные игры 

 

Ср 
«Волшебный мир книги» 

(знакомство с детской литературой) 

«Эко-Знайка»/«Весёлые эксперименты» 

(игры экологической направленности)/ 

«Здоровей-ка» 

(игры валеологической направленности) 

Ч 

«Я – петербуржец» 

(игры по формированию элементарных 

историко-географических представлений»  

Строительно-конструктивные игры  

 

Театрализованные игры 

Пт Итоговое мероприятие 

Дидактические игры/  

Музыкально-дидактические игры  

 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры) 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

ЗКР – звуковая культура речи 

 
  



ПРИНЯТО 
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общеразвивающего вида  

Адмиралтейского района СПб 

от «31» августа 2023 г. № 102/1-р 

 

Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

Подготовительная группа № 1 «КОМЕТА» 
 

День 

недели 
I половина дня 

Пн 

08.50 – 09.20 

ХЭ развитие Музыка  

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие Лепка  

10.25 – 10.55 

Познавательное развитие 

(Формирование представлений об объектах окружающего мира) 

 

Вт 

08.50 – 09.20 

Познавательное развитие (РЭМП) 

09.30 – 10.00 

«В мире прекрасного» (музейная педагогика) 

10.25 – 10.55 

Физическое развитие  

Ср 

08.50 – 09.20 

ХЭ развитие Музыка 

09.30 – 10.00 

Речевое развитие (Грамота)/(ЗКР) 

10.25 – 10.55 

ХЭ развитие Рисование 

Чт 

08.50 – 09.20 

Речевое развитие 

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие Аппликация/Ручной труд 

11.30 – 12.00/10.25 – 10.55 

Физическое развитие (на улице/в зале*) 

Пт 

08.50 – 09.20  

Физическое развитие 

09.30 – 10.00 

Познавательное развитие (Ребёнок открывает мир природы) 

10.25 – 10.55 

Речевое развитие (знакомство с детской литературой) 
 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

РЭМР – развитие элементарных математических представлений 
 

  



ПРИНЯТО 
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Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 

 

 
 

Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 на 2022 – 2022 учебный год 
 

Подготовительная группа № 1 «КОМЕТА» 
 

День 

недели 
Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

II половина дня (15.45 – 16.35)  

Пн 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры)  

 

«Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, беседы) 

 

Вт 

Театрализованные игры  

 

Сюжетно-ролевые игры/ 

«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ) 

Ср 

«Я – петербуржец» 

(игры по формированию элементарных историко-географических представлений» 

 

Строительно-конструктивные игры 

Чт 

Театрализованные игры 

 

1 неделя - Дидактические игры 

2 неделя - Музыкально-дидактические игры 

3 неделя - Хороводные игры 

4 неделя - «Умные пальчики» (игры для развития мелкой моторики) 
 

Пт 

«Эко-Знайка»/«Весёлые эксперименты» (игры экологической направленности)/ 

«Здоровей-ка» (игры валеологической направленности) 

 

Итоговое мероприятие 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

ЗКР – звуковая культура речи 
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Заведующий _____________ /Соколова Е.В./ 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

Подготовительная группа № 2 «СПУТНИК» 
 

День 

недели 
I половина дня 

Пн 

08.50 – 09.20 

Познавательное развитие 

(Формирование представлений об объектах окружающего мира) 

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие Лепка  

10.25 – 10.55 

ХЭ развитие Музыка  

Вт 

08.50 – 09.20 

Физическое развитие  

09.30 – 10.00 

Познавательное развитие (РЭМП)  

10.25 – 10.55 

«В мире прекрасного» (музейная педагогика) 

Ср 

08.50 – 09.20 

ХЭ развитие Рисование 

09.30 – 10.00 

Речевое развитие (Грамота)/(ЗКР) 

10.25 – 10.55 

ХЭ развитие Музыка 

Чт 

08.50 – 09.20 

Речевое развитие 

09.30 – 10.00 

ХЭ развитие Аппликация/Ручной труд 

10.25 – 10.55 

Физическое развитие  

Пт 

08.50 – 09.20  
Познавательное развитие (Ребёнок открывает мир природы) 

09.30 – 10.00 

Речевое развитие (Знакомство с детской литературой)  

11.30 – 12.00/10.25 – 10.55 

Физическое развитие (на улице/в зале*) 

 

ХЭ развитие – художественно-эстетическое развитие 

 

РЭМР – развитие элементарных математических представлений 

 

* - при неблагоприятных погодных условиях 
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Расписание образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

Подготовительная группа № 2 «СПУТНИК» 
 

День 

недели 
Совместная деятельность с педагогом/самостоятельная деятельность детей 

II половина дня (15.45 – 16.35)  

Пн 

«Мир вокруг нас» 

(рассматривание тематических альбомов, беседы) 

 

«Азбука общения» 

(социально-коммуникативные игры) 

Вт 

Сюжетно-ролевые игры/ 

«Наша Безопасность» 

(игры по формированию ОБЖ)  

 

Театрализованные игры 

Ср 

«Я – петербуржец» 

(игры по формированию элементарных историко-географических представлений» 

 

Строительно-конструктивные игры 

Чт 

Театрализованные игры 

 

1 неделя - Дидактические игры 

2 неделя - Музыкально-дидактические игры 

3 неделя - Хороводные игры 

4 неделя - «Умные пальчики» (игры для развития мелкой моторики) 
 

Пт 

«Эко-Знайка»/«Весёлые эксперименты» (игры экологической направленности)/ 

«Здоровей-ка» (игры валеологической направленности) 

 

Итоговое мероприятие 

 

ОБЖ – основы безопасности жизнедеятельности 

ЗКР – звуковая культура речи 
 

 


